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Pressemitteilung

Indoor-Bodystyling in der kalte Jahreszeit —
Mit HYPOXI gegen Problemzonen

Minchen, August 2007

Im Sommer macht Outdoor-Sport so richtig SpalB und es gibt endlos viele Méglichkeiten sich fit zu
halten. Dennoch ist die Bilanz am Ende des Sommers oft erniichternd: Egal wie hdufig man Sport
treibt, die Problemzonen an Bauch, Po und Beinen bleiben. Denn der Kérper baut Fett zuerst da
ab, wo es leicht und schnell verflgbar ist. Die Problemzonen gehdren nicht zu diesen Stellen, denn
sie sind schlecht durchblutet und bendtigen daher eine gezielte Behandlung.

Gerade in der kommenden grauen Herbst- und Winterzeit bieten die HYPOXI-Studios das richtige
Wohlfihlambiente, um gezielt an diesen Problemzonen zu arbeiten. Durch die innovative
Kombination aus Uber- und Unterdruckbehandlung mit moderatem Training erméglicht die
HYPOXI-Therapie eine gezielte und nachhaltige Figurformung. Sowohl Uberdruck als auch
Unterdruck sind bewéhrte Methoden der Naturheilkunde und dienen der Steigerung der
Durchblutung, dem Ausscheiden von Wasseransammlungen und Giftstoffen aus dem Gewebe.

Das individuelle HYPOXI-Therapie-Programm wird auf Basis des persénlichen Gesprachs mit dem
HYPOXI-Therapeuten und der damit verbundenen Figuranalyse festgelegt:

Der HYPOXI-Trainer S120 kommt dann zum Einsatz, wenn die Verminderung der klassischen
Problemzonen an Po und Beinen im Mittelpunkt stehen. In einer bis zur Hufte reichenden
Druckkammer wird im Wechsel Uber- und Unterdruck erzeugt und mit moderatem
Fettverbrennungstraining kombiniert. Diese Methode férdert gezielt die Durchblutung an den
gewtinschten Stellen und lasst dort effektiv und nachhaltig die Fettdepots schmelzen.

Ziel beim Kampf gegen Cellulite ist die Straffung der Haut und die Festigung des Bindegewebes.
Der Wechsel von Uber- und Unterdruck in der HYPOXI-Dermologie bewirkt, dass die
Bindegewebsfasern trainiert, der Stoffwechsel der Haut angeregt und Giftstoffe abtransportiert
werden. Dies geschieht ganz sanft, ohne jegliche Anstrengung. Fir die Bewegung der Haut sorgen
400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI HD-PressureSuit eingearbeitet sind. Wahrend man auf
der komfortablen Liege entspannt, wirken sie permanent auf die Haut an den Problemzonen.
Bereits nach wenigen Anwendungen verbessert sich die Elastizitdt der Haut und die deutliche
Optimierung des Hautbildes wird sichtbar.
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Durch die Kombination des Trainers S120 mit der HYPOXI-Dermologie kénnen bei minimalem
Zeitaufwand von ca. 30 Minuten pro Trainingseinheit die gewiinschten Ergebnisse in kiirzester Zeit
erreicht werden. So ist gerade die triste Jahreszeit der ideale Zeitpunkt, um nachhaltig die
gewlnschte Figurformung zu erzielen.

HYPOXI GmbH:

Das 0sterreichische Unternehmen HYPOXI mit Sitz in Salzburg ist Begrinder einer
revolutiondren Therapieform zur gezielten Behandlung von Problemzonen. 1998 rief
Sportwissenschaftler Dr. Norbert Egger die HYPOXI GmbH ins Leben, die innovative Gerate zur
gezielten Figurformung entwickelt, produziert und vertreibt. Im Vordergrund der HYPOXI-
Therapie steht die sinnvolle Kombination von natdrlicher Heilkunde mit effektivem Training und
sanfter Kosmetik. Heute setzen weltweit mehr als 250.000 Anwender in Uber 2.000 Studios auf
die HYPOXI-Therapie.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com.
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