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Schon fur den Strand: Mit HYPOXI zur Bikinifigur

Minchen, im Marz 2007

Die Sonne ist da und der Winter schon langst wieder vergessen! Beim Gedanken an den
kommenden Strandurlaub stellt sich sofort gute Laune ein... ware da nicht der prifende Blick in
den Spiegel. Der Winterspeck ist noch nicht weg und der Bikini aus dem letzten Sommer sitzt auf
einmal nicht mehr. Jetzt bloR3 nicht den Kopf in den Sand stecken, sondern die verbleibende Zeit
effektiv nutzen! HYPOXI bietet ein Last-Minute-Workout fur die Bikinifigur, das ganz gezielt an den
Problemzonen Bauch, Beine, Po ansetzt.

Wenn schnelle Erfolge gefragt sind, liegen Crash-Diat und intensives Fitnesstraining nahe. Doch
der gewunschte Effekt bleibt oft aus: Man verliert zwar Gewicht und Umfang, aber meist nicht
genau an den Stellen, an denen die unschénen Fettpdlsterchen sitzen. Das Erfolgsrezept der
HYPOXI-Therapie zur gezielten Figurformung beruht auf drei, seit vielen Jahren bewd&hrten
Methoden: moderater Bewegung zur Anregung des Stoffwechsels, Kompression zur Unterstiitzung
der Lymphe und Venen bei ihrer Entgiftungsfunktion und der Vakuum-Heilbehandlung, wie sie z.B.
aus der Schropfmassage bekannt ist. Kombiniert mit innovativer Technik entwickelte HYPOXI
verschiedene Gerate zur gezielten Behandlung der unterschiedlichen Problemzonen und erfillt so
den Traum von straffen, definierten Konturen in Rekordzeit. Sichtbare Erfolge werden durch
erhéhte Durchblutung so wesentlich schneller erzielt als beim herkdmmlichen Training. Denn
grundsatzlich gilt fur den Fettabbau: Je besser die Durchblutung, desto leichter kann Fett
abtransportiert werden.

HYPOXI-Vacunaut — bringt den Bauch in Bestform

Wer am Pool oder beim Beach-Volleyball eine gute Figur machen will, fir den ist ein definierter
straffer Bauch ein absolutes Muss. Der HYPOXI-Vacunaut nimmt sich speziell dieser Problemzone
an. Der Vacunaut besteht aus einem Anzug mit integriertem Netz aus 122 Uber- und
Unterdruckkammern, die unmittelbar auf den Bauch- und Huftbereich einwirken. Wahrend der
Unterdruck-Phase wird die Durchblutung im &uf3eren Hautgewebe gefdrdert. Der darauf folgende
Uberdruck driickt die aktivierten Fettsauren in den Blutkreislauf, Uber den sie zu den Muskeln
transportiert werden. Dort werden die Fettsduren durch die moderate Bewegung auf einem
Cardiogerat endgultig verbrannt. Der Wechsel aus Unter- und Uberdruck findet wahrend der
gesamten Trainingsdauer statt und verstarkt so die Durchblutung an Bauch und Huften, wodurch
Fett wesentlich leichter und schneller abtransportiert werden kann als beim herkémmlichen
Fitnesstraining. Bereits nach wenigen Anwendungen lasst sich eine deutliche Reduzierung des
Umfangs in der Korpermitte feststellen.
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Der HYPOXI-Trainer S120 strafft Po und Beine

Neben dem straffen Bauch, sind ein knackiger Po und schlanke Beine besonders wichtig fur die
perfekte Bikini-Figur. Der HYPOXI Trainer S120 setzt genau hier an. Anders als beim Vacunaut
wird der Wechsel von Uber- und Unterdruck in einer bis zur Hifte reichenden Druckkammer
erzeugt, in der ein Fahrradergometer integriert ist. Der Trainer S120 konzentriert sich auf die
Problemzonen Po und Beine, an denen die Durchblutung durch Computer gesteuerten
Druckwechsel in der Kammer gefordert wird. Besonders Anwender mit belasteten Lymphen und
schwachem Bindegewebe profitieren von der Behandlung mit dem S120: Durch den in Intervallen
wirkenden Uber- und Unterdruck wird das zuvor aktivierte Fett schneller zum Muskel transportiert
und dort verbrannt. Zusatzlich lasst sich das Bindegewebe an Po und Beinen durch die sanfte
Bewegung der Haut (&hnlich wie ein Muskel) trainieren. Die Haut wird straffer und das
Erscheinungsbild von Cellulite gemindert.

Durch die Kombination des Trainers S120 und des HYPOXI-Vacunauts sowie einem begleitenden
Ernahrungsprogramm, kénnen optimale Ergebnisse in kirzester Zeit erzielt werden.

HYPOXI GmbH:

Das 0sterreichische Unternehmen HYPOXI mit Sitz in Salzburg ist Begriinder einer revolutionaren Therapieform zur
gezielten Behandlung von Problemzonen. 1998 rief Sportwissenschaftler Dr. Norbert Egger die HYPOXI GmbH ins
Leben, die innovative Gerédte zur gezielten Figurformung entwickelt, produziert und vertreibt. Im Vordergrund der
HYPOXI-Therapie steht die sinnvolle Kombination von naturlicher Heilkunde mit effektivem Training und sanfter
Kosmetik. Heute setzen weltweit mehr als 100.000 Anwender in Uber 2.000 Studios auf die HYPOXI-Therapie.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com.
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